
 

 
År 2  
 

Vejledende indhold - ændringer kan forekomme. Ex. vil træningsdag byttes ud med egenterapi i gruppe. 

 
Dance Movement Therapy & Affective Inquiry (emotionsfokuseret samtalemetode) 

Dato  Hvad 

 
4 dage inklusiv 
weekend 
 

Modul 1  

Intro til Danse- og bevægelsesterapetens rolle & Affektiv Inquiry 1 

 

Intro til Danse- og bevægelses terapi session og praktisk træning  

Danse- og bevægelses terapeutens rolle og praktisk træning  

Affektiv Inquiry 

Affektiv Inquiry 

 
 
 

4 dage inklusiv 
weekend 

2. Modul  

Basis Psykologi & Kursus om forskning & opgaveskrivning samt 
danseterapiens histore  

 

Basis Psykologi i relation til DMT (2 dage) 
Kursus om forskning og DMT historie samt igangsætning af thesis (2 dage) 

 
4 dage inklusiv 
weekend 

3. Modul  
Affektiv Inquiry 2 + praksis vedr. DMT terapeutens rolle  
 

Affektive Inquiry 2 (2 dage)  
Danse- og bevægelses terapeutens rolle og praktisk træning  (2 dage) 
 

 
 

4 dage inklusiv 
weekend 

 

4. Modul  

Forsvarsprocesser og deres kropslige konsekvenser + praksis vedr. DMT terapeutens 
rolle  
Forsvarsprocesser og deres kropslige konsekvenser (2 dage)  

Danse- og bevægelses terapeutens rolle og praktisk træning 

(2 dage) 

 
 

4 dage inklusiv 
weekend 

5. Modul  

Labans bevægelseslære 2 - anvendelse i terapien  + praksis vedr. DMT terapeutens rolle  
 

Labans bevægelseslære 2 - anvendelse i dansebevægelsesterapi (2 dage)  

Danse- og bevægelses terapeutens rolle og praktisk træning (2 dage) 

 

4 dage inklusiv 
weekend 

6. modul  

Affektive Inquiry 3  
 

Affektive Inquiry 3 (2 dage)  

Danse- og bevægelses terapeutens rolle og praktisk træning (2 dage) 

 

4 dage inklusiv 
weekend 

 

7. Modul  
Affektive Inquiry 4 med certificering  
 

Affektive Inquiry 4 (2 dage) inkl. certificering  
Danse- og bevægelses terapeutens rolle og praktisk træning opsamling og 
afrunding. 
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