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Danse- & Bevaegelses Terapi

"Danse- & Bevasge Terapi beskrives som den terapeutiske brug of bevaegelse. Det er en proces,

der kan fremi: dividets felelsesmaessige, kognitive, fysiske, sociale og spirituelle integration™
EADMT, European Association Dance Mowvement Therapy.

www.dancemovementtherapy.dk - mail: info@dancemovementtherapy.dk
Mobil: Anette Bundgaard +45 6016 0905 - Mette @rbak +45 5151 1017

Vejledende Indhold AR 1 - Dance Movement Therapy & Movement Facilitator

Ar 1. Dance Movement Therapy Education

Ar1 Dance Movement Facilitator
Dato Hvad
Modul 1
VELKOMMEN
Introduktion til gruppens egen dynamik
2 dage Det historiske view
(weekend) Praktisk info (Struktur, undervisere, supervisere, terapeuter)

Danse- og bevaegelsesterapi

Modul 2
4 dage BEVAGELSESLZARE 1 & KREATIVE BEVAGELSESPROCESSER
(henover en Labans bevaegelseslere i teori og praksis (2 dg)
weekend) Praktisk treening (1 dg)

Danse- & bevaegelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

Modul 3
4 dage BEVAGELSESPSYKOLOGI 1 & KREATIVE BEVAEGELSESPROCESSER
(henover en Professionspersonlige kompetencer i teori og praksis (2 dg)
weekend Praktisk traening (1 dg)

Danse- & bevaegelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

Modul 4
4 dage MUSIK & KREATIVITET
(henover en Musik, rytme, kreativitet og stemme i teori og praksis (2 dg)
weekend Praktisk traening (1 dg)

Danse- & bevaegelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

Modul 5
GRUPPE- 0G LEDERSKABS DYNAMIK

?hi?l%)i/er en Team_processe.r og gruppedynamikker i teori og praksis (2 dg)
Praktisk treening (1 dg)

weekend Danse- & bevaegelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

Modul 6

LEDELSE AF GRUPPE GENNEM BEVAGELSE
4 dage Gruppers udviklingspotentiale gennem leg og dans herunder
(henover en ledelse af forskellige grupper, eks. bgrnegrupper, parkinson (2 dg)
weekend Praktisk treening (1 dg)

Danse- & bevaegelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

Modul 7
4 dage KREATIVE BEVAGELSES PROCESSER OG PROFESSIONEL HANDTERING & ETIK
(henover en Etik og hvordan anvende det i min hverdag? (1 dg)
weekend Praktisk treening (2 dg)

Danse- & bevaegelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

Modul 8
2 dage TRZANING & CERTIFICERING
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