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Vejledende Indhold ÅR 1 - Dance Movement Therapy & Movement Facilitator

År 1
År 1. Dance Movement Therapy Education
Dance Movement Facilitator

Dato Hvad

2 dage
(weekend)

Modul 1
VELKOMMEN
Introduktion til gruppens egen dynamik
Det historiske view
Praktisk info (Struktur, undervisere, supervisere, terapeuter)
Danse- og bevægelsesterapi

4 dage
(henover en
weekend)

Modul 2
BEVÆGELSESLÆRE 1 & KREATIVE BEVÆGELSESPROCESSER
Labans bevægelseslære i teori og praksis (2 dg)
Praktisk træning (1 dg)
Danse- & bevægelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

4 dage
(henover en
weekend

Modul 3
BEVÆGELSESPSYKOLOGI 1 & KREATIVE BEVÆGELSESPROCESSER
Professionspersonlige kompetencer i teori og praksis (2 dg)
Praktisk træning (1 dg)
Danse- & bevægelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

4 dage
(henover en
weekend

Modul 4
MUSIK & KREATIVITET
Musik, rytme, kreativitet og stemme i teori og praksis (2 dg)
Praktisk træning (1 dg)
Danse- & bevægelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

4 dage
(henover en
weekend

Modul 5
GRUPPE- OG LEDERSKABS DYNAMIK
Teamprocesser og gruppedynamikker i teori og praksis (2 dg)
Praktisk træning (1 dg)
Danse- & bevægelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

4 dage
(henover en
weekend

Modul 6
LEDELSE AF GRUPPE GENNEM BEVÆGELSE
Gruppers udviklingspotentiale gennem leg og dans herunder
ledelse af forskellige grupper, eks. børnegrupper, parkinson (2 dg)
Praktisk træning (1 dg)
Danse- & bevægelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

4 dage
(henover en
weekend

Modul 7
KREATIVE BEVÆGELSES PROCESSER OG PROFESSIONEL HÅNDTERING & ETIK
Etik og hvordan anvende det i min hverdag? (1 dg)
Praktisk træning (2 dg)
Danse- & bevægelses terapi - egenterapi i gruppen (1 dg)

2 dage
Modul 8
TRÆNING & CERTIFICERING
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